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Esta propuesta fue llevada a cabo conjuntamente entre
la Reserva Natural de usos Wiltiples “La Porota” y la
Escuela de vivel primario N° 12 Dominguito (participaron
estudiontes de 5to y eto grado). La misma fue pevsada
J realizada en el wmarco de la convocatoria “Un cance para
tus historias” de la Fundacién Cauce de la cindad de
Parana,

LEW qué covsistié el proyecto?

Realizamos un recorrido desde la Escuela, ubicada en el
Pardue Escolar Ewrique Berduc, por un camivo intervo
(paralelo a la ruta 12) hasta llegar a “La Porota”,
durante el cual nos fuimos deteniendo para observar e
idewtificar  diversas especies  vegetales  nativas.
Decidimos gue el primer acercamiento para reconocerlas
fuese bien sewsorial, wos preguntamos: jdué aromas
sentimos? Leémo son las texturas de las cortezas, de las
hojas? jCudl es el sabor de sus frutos? LCémo som oS
colores de sus flores?

Luego a este primer conocimiento le sumamos alguna
informacién, sobre las épocas de aermivacién de sus
semillas, algunas propiedades de las misimas (medicivales,
alimenticias, entre otras), épocas de floracién,
preparados due podemos realizar \ asi entre didlooos \
caminando fuimos aprendiendo un poco was del wmowte
entrerriavo.

¥ la graw pregunta due vos hicimos antes, durante y al
finalizar este recorrido fue:



L Por dqué hablar y aprender sobre especies wativas? jPor
qué es importante due las conozcamos?

Para respondernos esta preguuta es wecesario privhero
contarles qué es v gque se hace en La Porota. Se trata de
un espacio rural para la agroecologia, que recientemente
fue mombrade por la Direccibn de dreas waturales
protegidas de la Secretaria de Ambiente de Entre Rios,
como Area Natural Proteaida, en la cateaoria de Usos
WMdltiples (Ley N*1094). Se encuewtra a ambas
wmaraeves del arroyo Las Conchas, a unos 25km. al este
de la cindad de Parana por la BRN12 y junto a la localidad
de La Picada. El privcipal objetivo del drea es llevar
adelante emprendimientos agroecolégicos respetuosos de
la waturaleza, siendo una de las premisas prescindir del
nso de agroguimicos.

Por otro lado, se fomenta el desarrollo de proyectos que
pongan especial hincapié en la formacion v la recreacién de
SUS participantes. Eu este sentido, se llevan adelante
talleres \ recorridos de reconocimiento y revalorizacién de
flora v fauna wativa. Como ast también visitas
educativas v turisticas a los diferewtes emprendimientos
productivos que alli se desarrollan (huerta, apicultura,
cria de cabras, entre otras).

Quienes coordinamos este provecto, como integrantes de
La Porota, recovocemos que para cuidar el lngar gue
habitamos es vwecesario conocerlo.  para conocer hay dque
caminarlo, explorarlo, hay due HABLTTARLO.



Es nuestra labor compartir \ acercarle a la comunidad
local un poco de toda esa inmensidad de wedicinas gque nos
ofrece el moute.

Al disefiar entouces este provecto, lo pensamos como uu
trabajo de educacion ambiental, aue lueao pueda ser
replicado con otras escuelas, con otros gurises.

¥ entonces..retornando a la pregunta, es importante
hablar y conocer las especies wativas, pordgue sow ellas
parte de wuestro ecosistema, v el gque estén en estas
latitudes desde tiempos ancestrales nos habla de que son
ellas aptas \ beneficiosas para estas tierras y para
todos los seres Vives due co-habitamos las mismas,
Conservarlas \ promover su reforestacién vos da la
travguilidad, ew parte, de gue estamos cuidando a
biodiversidad. Al wismo tiempo, nos asequramos sequir
contando con alimentos ricos en nutriewtes, con medicinas,
con sombra,

Desde la Porota \ durante esta actividad con los aurises
de la escuela, wtentamos profundizar y promover
constantemente la concientizacién sobre la wecesidad de
preservar \ difundir mecanismos efectivos de cuidado de
las especies presentes en estos corredores biolégicos, en
los cauces de los arroyos. Couservar nuestro nabitat y el
de todos los seres Vivos, se vuelve una tarea imperiosa
dado aque el deterioro del mismo \ el avance de actividades
extractivistas sow desafortunadamente un factor comin
en los dltimos tiempos.



Este provecto busca acercar a las escuelas, una
herramienta de educacién ambiental, gue parta del
cuidado de lo wmas simple, del cuidado del origen de la vida:
las semillas. Para desde alli, tomar dimensién de nuestra
responsabilidad como seres vivos de sembrar otros
futuros posibles, mds seusibles, mds amorosos con la
madre tierra. N was atw tratandoese de wmstituciones
directamente relacionadas a los cauces de arroqos que a
pocos ki desembocan directamente en unestro ancestral
rio Parana.

Todo lo dque agui se realiza, iucide directa
potencialmente en esa arteria de la wmadre tierra.

A continnacién, les mostramos um poduito de lo gue
VIVImos en esta experiencia e mvitamos a due se
multipliguen.
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“CADA SEMILLA, SIN IMPORTAR SU TAMARO,
CONTIENE INFINITOS BOSQUES, INFINITAS
SELVAS, INFINITOS MONTES, INFINITOS
HUERTOS, INFINITOS ALIMENTOS, INFINITAS
WMEDICINAS”
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LCov quiéves vos encontramos ev el camino?

En el camivo vimos wmuchos BSPINILLOS, due aca
también le llamamos AROMITOS por el perfume de sus
florecitas, gue parecen solcitos. Aprendimos que es un
arbolito biew ewtrerriavo, que se pueden consumir sus
flores vy sus  frutos,
chando estan verdes o
SECOS OV U Proceso
bastante facil. Se puede
reproducir was de diez
arbolitos con solo una de
SUS Valnitas.




TALA: es un arbolito de wmediana estatura, anngue ew
otras provivcias es mds grawde, sobre +odo si es muy
abuelo. €S de hojas dentadas g duritas, verde oscuro y sus
ramitas algo espivosas. Pero da un frutito anaravjado
muy sabroso y wntritive due lo encontramos ew vviervo.
Se pueden plavtar sus semillas, son muy peqgueiias, de
color negro. En esta reaién se suele nsar este arbolito
para los cercos Vivos.







ALGARROBO: Ts un
drlool de tamaiio arande,
coV ANa Coba dque Vita a
sentarnos de bajo. Es
perenve, lo due sigwifica
que vo caen sus holitas
totalmente en inviervo.

Si el icio de la primavera vo es tau llovedor, se llewa de
flores Wy perfumadas y habra wmuchas chaunchas. Las
cunales son utilizadas por los pueblos origivarios de esta y
otras regiones, como alimento wmuy nutritivo. Contiene
gravdes cantidades de hierro, calcio \ otros minerales. €s
sabrosos y dulce. Quienes se animan y sow conocedores
suelen levantar una chancha \ masticarla, que es una de
las  formas de consumirlo,
Sivo se debera dejar secar
muy bien al sol, wolerlo
usarlo como harivia, o wmas
tostado como cafecito dulce.




WMANZANILLA: arbustiva que suele crecer en el campo
al wicio de la primavera. Colabora intensamente en la
polinizacién del huerto \ del jardin. Comitnmente nsada
luego de secada a la sombra para infusiones, due como s
nombre lo indica, aynda a estar wansas, +tranguiliza,
relaja.  No  debewmos

usarla SN el
asesoramiento de
alona quyera
experimentada 0

ndicaciones médicas.

Tiene wuna flor de
pétalos blancos y centro
amarillo fuerte, due mvita a wmirarla v oleria
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PEINE DE MONO: enredadera
del monte del litoral gue <e
presenta ew el inicio de la
primavera v perdura hasta el
mvierno, Sus flores v semillas
son comestibles, con un sabor
muy silvestre g seqin la regiow
J el suelo van a determinar su
tamaiio v fuerza. Sus flores
son blavcas y esponjosas. Las
semillas estan dewtro de una
copsila espinada  suave dque
llegan a medir la palma de una
mano de wifios. Las mujeres
indinevas suelen utilizarlo como
peine para sus cabelleras.
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WMBURUCUYA: +también conocida
como pasionaria, evredadera wmuy
conocida en toda América del sur.
Posee nojas en forma de manos y
mwa  flor muy  llamativa gue
desplieaa su belleza a través de
sus colores y su forma. Contiene
frutos ovalados gque <e pueden
consumir verdes cocivados en agua v sal, como ensalada o
pastitas; y maduros solos o como mermeladas. No es
recomendable en infusiones desde la cultura charria,

Pastita hecha a base de su fruto
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CEIRO: tn nuestro pais es muy
reconocido ya que es nnestra flor
wacioval, eleaida asi pues esta
presente en todo el territorio de
la actual Argentina. Sus flores
son en gevieral de un rojo intenso,
amaue se puede encontrar de uw
+tono mas rosa e inclusive cuevtav
ane ha habido alguvos de flores
blancas.
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AGUARIBAY: También conocido como  anacahnuita,
gualeaunay 0 plmienta
charria.

Hay duienes dicen due vo es
especificamente del espinal,
pero se ha aguerenciado
tanto con wosotxs, que hoy
dia podemos encontrarlo por
todo el territorio, asi como
también en toda América del
sur. Sus hojas som nsadas
como repelente, tan solo con
apretarlas um POCO
desprender — su  aroma,
amadue  también  puede
realizarse un destilado muy
efectivo con las mismas. Sus
frutas ya secas se usaw como condimento y no se covocen
contraindicaciones, ya due es muy suave. Hay mas de una
variedad, si observas bien cuando lo encuentres, uno es
Wmas vegro intenso \y el otro rosado oscuro.

14



CHILCA O CHTRCA:

Es wm  arbusto  muy
presente por estas
regioves,  rebrota  cow
fuerza al ivicio de la
primavera, tiene florcitas
blancas muy perfumadas,
son meliferas, lo que guiere
decir que le encantan a las

abejas ya dque son dulces. Tiewe la capacidad de cicatrizar
los suelos cuando estos estamw wmuy desuntridos, sus
semillas livianas vuelan con el viento y asi nacen en otros

lmqmes‘
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PALO AMARTILLO: también conocido como cedrén del
monte, es un arbusto gue
crece con mucha facilidad
e esta region. Tiene hojas
chiguitas muy perfumadas
vy dulees.  Los  pueblos
indinevas de estas tierras
lo utilizan para sahumar
chando estd seco.
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ESTE MATERIAL FUE EDITADPO € IMPRESO POR:
UKAIVBERA G PO NASCIMENTO Y CAROLINA
AOWMEZ. EN COLABORACION CON ESTUDTANTES
¥ POCENTE DE LA ESC.POMINAUITO EN
OCTUBRE 2023.
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