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Esta propuesta fue llevada a cabo conjuntamente entre 
la Reserva Natural de usos Múltiples “La Porota” y la 
Escuela de nivel primario N° 12 Dominguito (participaron 
estudiantes de 5to y 6to grado). La misma fue pensada 
y realizada en el marco de la convocatoria “Un cauce para 
tus historias” de la Fundación Cauce de la ciudad de 
Paraná.  

¿En qué consistió el proyecto? 

Realizamos un recorrido desde la Escuela, ubicada en el 
Parque Escolar Enrique Berduc, por un camino interno 
(paralelo a la ruta 12) hasta llegar a “La Porota”, 
durante el cual nos fuimos deteniendo para observar e 
identificar diversas especies vegetales nativas. 
Decidimos que el primer acercamiento para reconocerlas 
fuese bien sensorial, nos preguntamos: ¿qué aromas 
sentimos? ¿cómo son las texturas de las cortezas, de las 
hojas? ¿Cuál es el sabor de sus frutos? ¿Cómo son los 
colores de sus flores?  

Luego a este primer conocimiento le sumamos alguna 
información, sobre las épocas de germinación de sus 
semillas, algunas propiedades de las mismas (medicinales, 
alimenticias, entre otras), épocas de floración, 
preparados que podemos realizar y así entre diálogos y 
caminando fuimos aprendiendo un poco más del monte 
entrerriano.  

Y la gran pregunta que nos hicimos antes, durante y al 
finalizar este recorrido fue: 
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¿Por qué hablar y aprender sobre especies nativas? ¿Por 
qué es importante que las conozcamos? 

Para respondernos esta pregunta es necesario primero 
contarles qué es y que se hace en La Porota. Se trata de 
un espacio rural para la agroecología, que recientemente 
fue nombrado por la Dirección de áreas naturales 
protegidas de la Secretaria de Ambiente de Entre Ríos, 
como Área Natural Protegida, en la categoría de Usos 
Múltiples (Ley Nº11094). Se encuentra a ambas 
márgenes del arroyo Las Conchas, a unos 25km. al este 
de la ciudad de Paraná por la RN12 y junto a la localidad 
de La Picada. El principal objetivo del área es llevar 
adelante emprendimientos agroecológicos respetuosos de 
la naturaleza, siendo una de las premisas prescindir del 
uso de agroquímicos.  

Por otro lado, se fomenta el desarrollo de proyectos que 
pongan especial hincapié en la formación y la recreación de 
sus participantes. En este sentido, se llevan adelante 
talleres y recorridos de reconocimiento y revalorización de 
flora y fauna nativa. Como así también visitas 
educativas y turísticas a los diferentes emprendimientos 
productivos que allí se desarrollan (huerta, apicultura, 
cría de cabras, entre otras). 

Quienes coordinamos este proyecto, como integrantes de 
La Porota, reconocemos que para cuidar el lugar que 
habitamos es necesario conocerlo. Y para conocer hay que 
caminarlo, explorarlo, hay que HABITARLO.  
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Es nuestra labor compartir y acercarle a la comunidad 
local un poco de toda esa inmensidad de medicinas que nos 
ofrece el monte.  

Al diseñar entonces este proyecto, lo pensamos como un 
trabajo de educación ambiental, que luego pueda ser 
replicado con otras escuelas, con otros gurises. 

Y entonces…retornando a la pregunta, es importante 
hablar y conocer las especies nativas, porque son ellas 
parte de nuestro ecosistema, y el que estén en estas 
latitudes desde tiempos ancestrales nos habla de que son 
ellas aptas y beneficiosas para estas tierras y para 
todos los seres vivos que co-habitamos las mismas. 
Conservarlas y promover su reforestación nos da la 
tranquilidad, en parte, de que estamos cuidando la 
biodiversidad. Al mismo tiempo, nos aseguramos seguir 
contando con alimentos ricos en nutrientes, con medicinas, 
con sombra. 

Desde la Porota y durante esta actividad con los gurises 
de la escuela, intentamos profundizar y promover 
constantemente la concientización sobre la necesidad de 
preservar y difundir mecanismos efectivos de cuidado de 
las especies presentes en estos corredores biológicos, en 
los cauces de los arroyos. Conservar nuestro hábitat y el 
de todos los seres vivos, se vuelve una tarea imperiosa 
dado que el deterioro del mismo y el avance de actividades 
extractivistas son desafortunadamente un factor común 
en los últimos tiempos.  
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Este proyecto busca acercar a las escuelas, una 
herramienta de educación ambiental, que parta del 
cuidado de lo más simple, del cuidado del origen de la vida: 
las semillas. Para desde allí, tomar dimensión de nuestra 
responsabilidad como seres vivos de sembrar otros 
futuros posibles, más sensibles, más amorosos con la 
madre tierra. Y más aún tratándose de instituciones 
directamente relacionadas a los cauces de arroyos que a 
pocos km desembocan directamente en nuestro ancestral 
río Paraná.  

Todo lo que aquí se realiza, incide directa y 
potencialmente en esa arteria de la madre tierra. 

A continuación, les mostramos un poquito de lo que 
vivimos en esta experiencia e invitamos a que se 
multipliquen. 

Docente: Directora Cristina Leiva 

Estudiantes: Agustín Geis, Martina Zalazar, Bianca 
Ramírez, Machado, Sofia Mangona, Eithan Pettenati, 
Enzo Romero, Roció Flores, Jazmín Monzón 

Coordinación: Carolina Gómez, Ukaivbera Gladys Do 
Nascimento 
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“CADA SEMILLA, SIN IMPORTAR SU TAMAÑO, 
CONTIENE INFINITOS BOSQUES, INFINITAS 

SELVAS, INFINITOS MONTES, INFINITOS 
HUERTOS, INFINITOS ALIMENTOS, INFINITAS 

MEDICINAS” 
                                                                                                         

UkaiVbera 
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¿Con quiénes nos encontramos en el camino? 

 

En el camino vimos muchos ESPINILLOS, que acá 
también le llamamos AROMITOS por el perfume de sus 
florecitas, que parecen solcitos. Aprendimos que es un 
arbolito bien entrerriano, que se pueden consumir sus 
flores y sus frutos, 
cuando están verdes o 
secos con un proceso 
bastante fácil. Se puede 
reproducir más de diez 
arbolitos con solo una de 
sus vainitas. 
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TALA: es un arbolito de mediana estatura, aunque en 
otras provincias es más grande, sobre todo si es muy 
abuelo. Es de hojas dentadas y duritas, verde oscuro y sus 
ramitas algo espinosas. Pero da un frutito anaranjado 
muy sabroso y nutritivo que lo encontramos en invierno. 
Se pueden plantar sus semillas, son muy pequeñas, de 
color negro. En esta región se suele usar este arbolito 
para los cercos vivos. 
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ALGARROBO: Es un 
árbol de tamaño grande, 
con una copa que invita a 
sentarnos de bajo. Es 
perenne, lo que significa 
que no caen sus hojitas 
totalmente en invierno.  

Si el inicio de la primavera no es tan llovedor, se llena de 
flores muy perfumadas y habrá muchas chauchas. Las 
cuales son utilizadas por los pueblos originarios de esta y 
otras regiones, como alimento muy nutritivo. Contiene 
grandes cantidades de hierro, calcio y otros minerales. Es 
sabrosos y dulce. Quienes se animan y son conocedores 
suelen levantar una chaucha y masticarla, que es una de 
las formas de consumirlo. 
Sino se deberá dejar secar 
muy bien al sol, molerlo y 
usarlo como harina, o más 
tostado como cafecito dulce. 
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MANZANILLA: arbustiva que suele crecer en el campo 
al inicio de la primavera. Colabora intensamente en la 
polinización del huerto y del jardín. Comúnmente usada 
luego de secada a la sombra para infusiones, que como su 
nombre lo indica, ayuda a estar mansas, tranquiliza, 
relaja. No debemos 
usarla sin el 
asesoramiento de 
alguna yuyera 
experimentada o 
indicaciones médicas. 

Tiene una flor de 
pétalos blancos y centro 
amarillo fuerte, que invita a mirarla y olerla. 
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PEINE DE MONO: enredadera 
del monte del litoral que se 
presenta en el inicio de la 
primavera y perdura hasta el 
invierno. Sus flores y semillas 
son comestibles, con un sabor 
muy silvestre y según la region 
y el suelo van a determinar su 
tamaño y fuerza. Sus flores 
son blancas y esponjosas. Las 
semillas están dentro de una 
capsula espinada suave que 
llegan a medir la palma de una 
mano de niños. Las mujeres 
indígenas suelen utilizarlo como 
peine para sus cabelleras. 
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MBURUCUYA: también conocida 
como pasionaria, enredadera muy 
conocida en toda América del sur. 
Posee hojas en forma de manos y 
una flor muy llamativa que 
despliega su belleza a través de 
sus colores y su forma. Contiene 
frutos ovalados que se pueden 
consumir verdes cocinados en agua y sal, como ensalada o 
pastitas; y maduros solos o como mermeladas. No es 
recomendable en infusiones desde la cultura charrúa. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                        

 

                                                                                               
Pastita hecha a base de su fruto 
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CEIBO: En nuestro país es muy 
reconocido ya que es nuestra flor 
nacional, elegida así pues está 
presente en todo el territorio de 
la actual Argentina. Sus flores 
son en general de un rojo intenso, 
aunque se puede encontrar de un 
tono más rosa e inclusive cuentan 
que ha habido algunos de flores 
blancas. 
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AGUARIBAY: También conocido como anacahuita, 
gualeguay o pimienta 
charrúa.  

Hay quienes dicen que no es 
específicamente del espinal, 
pero se ha aquerenciado 
tanto con nosotxs, que hoy 
día podemos encontrarlo por 
todo el territorio, así como 
también en toda América del 
sur. Sus hojas son usadas 
como repelente, tan solo con 
apretarlas un poco 
desprender su aroma, 
aunque también puede 
realizarse un destilado muy 
efectivo con las mismas. Sus 
frutas ya secas se usan como condimento y no se conocen 
contraindicaciones, ya que es muy suave. Hay más de una 
variedad, si observas bien cuando lo encuentres, uno es 
más negro intenso y el otro rosado oscuro. 
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   CHILCA O CHIRCA:  

Es un arbusto muy 
presente por estas 
regiones, rebrota con 
fuerza al inicio de la 
primavera, tiene florcitas 
blancas muy perfumadas, 
son melíferas, lo que quiere 
decir que le encantan a las 

abejas ya que son dulces. Tiene la capacidad de cicatrizar 
los suelos cuando estos están muy desnutridos, sus 
semillas livianas vuelan con el viento y así nacen en otros 
lugares.  
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PALO AMARILLO: también conocido como cedrón del 
monte, es un arbusto que 
crece con mucha facilidad 
en esta región. Tiene hojas 
chiquitas muy perfumadas 
y dulces. Los pueblos 
indígenas de estas tierras 
lo utilizan para sahumar 
cuando está seco. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16



ESTE MATERIAL FUE EDITADO E IMPRESO POR: 
UKAIVBERA G.DO NASCIMENTO Y CAROLINA 

GOMEZ. EN COLABORACION CON ESTUDIANTES 
Y DOCENTE DE LA ESC.DOMINGUITO EN 

OCTUBRE 2023. 
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