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EXORDIO PROPUESTA 
 

El Plato Fumigado 2024 presenta los 
resultados obtenidos de los controles de 
detección de agrotóxicos en frutas, hortalizas, 
verduras, cereales y oleaginosas, realizados por 
el Servicio Nacional de Sanidad y Calidad 
Agroalimentaria (SENASA) entre los años 2020-
2022, en la Argentina.  

Para ello, en el mes Febrero del 2024, a 
través de una Solicitud de Acceso a la 
Información Pública Ambiental (SAIPA), se 
solicitó al SENASA -por vía digital- el informe 
correspondiente a los resultados de las 
detecciones desde el año 2020 hasta la 
actualidad.  

El SENASA respondió enviando 
información del Plan Nacional de Control de 
Residuos e Higiene en Alimentos (CREHA) 
publicada en la web oficial del Organismo que 
consistía en resúmenes de los controles de 
2020, 2021 y 2022, de los cuales solo el 
correspondiente al último periodo presentaba 
un informe complementario con la información 
detallada que se necesitaba para poder realizar 
un análisis integral y arribar a conclusiones 
relevantes sobre la situación general de los 
alimentos y su seguridad alimentaria respecto al 
uso de agrotóxicos. 

Es por ello que, nuevamente, se 
solicitaron los informes complementarios 
correspondientes a los años 2020 y 2021, que 
semanas después nos fueron enviados a través 
de enlaces de la nube de SENASA.  

Aunque de modo parcial (solo de los 
años 2020 y 2022), por primera vez se dio a 
conocer la región o provincia de dónde 
provenía cada muestra de alimentos, pudiendo 
conocer el lugar de origen de la 
comercialización del alimento analizado. 

El Plan CREHA 2020-2022 comprendió el 
análisis de 54 alimentos (divididos en 6 grupos) 
comercializados en toda la Argentina con 6.191 
detecciones de agrotóxicos. 

Según el SENASA, el Plan CREHA tiene 
como objetivo asegurar la sanidad e inocuidad 
de los alimentos para minimizar los riesgos de 

contaminación y proteger la salud de los 
consumidores, como así también busca 
sensibilizar a los/as productores/as sobre la 
importancia de los controles de residuos 
químicos y contaminantes de los alimentos. En 
lo estrictamente formal, funciona como un 
requisito para la exportación de todas las 
especies y productos que se elaboran en 
nuestro país. 

Con el fin de investigar las especies y/o 
productos con antecedentes de desvíos, se 
llevan adelante muestreos no sesgados para 
detectar la presencia de residuos y 
contaminantes y controlar el cumplimiento de 
los valores establecidos en la normativa vigente 
en los productos destinados al consumo 
humano, tanto para como consumo interno 
(producción nacional e importación), como para 
exportación. 

Es importante aclarar que el plan CREHA 
se aplica tanto para alimentos de origen animal 
como vegetal, sin embargo, para la elaboración 
de este informe solo se utilizó información 
brindada por el SENASA respecto  a los 
alimentos de origen Vegetal.  

El Plato Fumigado 2024 es la tercera 
entrega de un informe sistematizado de los 
controles que surgen del Plan CREHA del 
SENASA. Se trata de un trabajo que se propuso 
como un sistema permanente de vigilancia 
sobre la situación de los alimentos respecto al 
uso de agrotóxicos en el sistema agroindustrial 
en la Argentina, iniciado por Naturaleza de 
Derechos en el año 2017 que luego continuó en 
el año 2021, y que en esta nueva edición 
presenta una elaboración en conjunto con la 
Fundación Cauce: Cultura Ambiental Causa 
Ecologista. 

Tras el anuncio de la presentación de 
este informe, el SENASA publicó los datos de los 
resultados de los años 2022 y 2023 en su página 
web. 

 
 

 



5 
 

 

OBJETIVOS DEL PLATO FUMIGADO 
 

1.- Informar a la población de los resultados que arrojan los controles oficiales del SENASA 
sobre la presencia relevante de residuos de agrotóxicos en los alimentos que se consumen en 
la Argentina y que no son informados a los consumidores y consumidoras. 

2.- Concientizar a la sociedad sobre los riesgos a la salud humana que implica el consumo de 
alimentos impactados con dichas sustancias. 

3.- Advertir sobre la ausencia de inocuidad alimentaria que implica el consumo de alimentos 
con residuos de agrotóxicos en razón del riesgo significativo de daño a la salud humana que 
representa una exposición sinérgica y crónica a bajas dosis de sustancias que tienen entidad 
para actuar como agentes cancerígenos, alteradores hormonales e inhibidores de las 
colinesterasas, entre otros efectos. 

4.- Funcionar como un sistema de vigilancia permanente a fin de procurar que se eleven los 
estándares de resguardo que se relacionan con los derechos humanos a la salud y a la 
alimentación adecuada, siendo indispensable para ello, una política pública agroalimentaria 
que focalice en la importancia de la agricultura, familiar, campesina e indígena basada en la 
agroecología. 

5.- Que el alimento sea valorado en términos de un elemento esencial para asegurar su 
función como una de las determinaciones fundamentales para que las personas humanas 
puedan alcanzar el máximo nivel de salud posible, tal como es reconocido el derecho a la 
salud. 

6.-  Servir como herramienta de debate y discusión para ser utilizado colectivamente por la 
sociedad civil a los fines de desanclar al sistema agroalimentario de las imposiciones de los 
poderes económicos del agronegocio, como punto de partida para su necesaria e imperiosa 
transformación desde una perspectiva ecocéntrica y transgeneracional a fin de salvaguardar 
la salud humana, la biodiversidad y las matrices ambientales en clave de los derechos de las 
generaciones futuras. 

7.- Que el Estado aborde la problemática del uso de agrotóxicos tanto en la exposición directa 
a través de las fumigaciones en las proximidades de los pueblos, como en la exposición 
indirecta a través del consumo de alimentos y agua con residuos de dichas sustancias, a la luz 
de los principios  jurídicos de precaución, prevención y progresividad. 

8.- Contribuir al acto de instar a las autoridades a la prohibición urgente de los principios 
activos, conforme al listado que se elabora y propone a partir de este informe, 
principalmente por su cancelación de uso en la Unión Europea, como así también exhortar a 
la re-evaluación de aquellos principios activos que en razón del riesgo de daño a la salud 
humana que revisten, corresponde - conforme a la reglamentación vigente - que sean 
revisados sus usos, con vistas a su eliminación en el sistema agroalimentario. 

9.- Proponer un nuevo paradigma en el marco de la defensa de los derechos que viola el 
modelo agroindustrial, bajo el concepto de Justicia Alimentaria, centralizando en dimensionar 
a la inocuidad, seguridad nutricional alimentaria y la soberanía alimentaria como elementos 
constitutivos indispensables para garantizar la alimentación adecuada, principal derecho 
preeminente vulnerado en la problemática. 
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METODOLOGÍA DE LA SISTEMATIZACIÓN 
 

Una vez recibida toda la información del SENASA, la misma fue 
analizada para su  sistematización. Se trata, en su conjunto, de 6.191 
detecciones de agrotóxicos en frutas, hortalizas, verduras, cereales, 
oleaginosas y especias aromáticas (54 productos) que corresponden a los 
controles realizados por el organismo estatal, entre los años 2020 y 2022 
en 12 regiones de la Argentina a saber: 

 
  

 
 

Sobre cada principio activo detectado, se buscó la información 
científica disponible, detallando los rasgos principales sobre riesgos de 
toxicidad en humanos de cada uno de ellos, adoptando como referencia 
las clasificaciones del Instituto Regional de Estudios en Sustancias Tóxicas 
(IRET) de la Universidad Nacional de Costa Rica, Red de Acción sobre 
Plaguicidas y Alternativas en México (RAPAM),  International Agency of 
Research of Cancer (IARC), Environmental Protection Agency (EPA) y los 
organismos pertenecientes a la Comunidad Europea (CE). 
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ALIMENTOS ANALIZADOS  
(54 ENTRE FRUTAS, HORTALIZAS, VERDURAS, CEREALES, OLEAGINOSAS Y ESPECIAS 
AROMÁTICAS) 
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RESUMEN SOBRE LOS ALIMENTOS ANALIZADOS 
RESIDUOS DE PRINCIPIOS ACTIVOS HALLADOS Y PORCENTAJE DE ILEGALIDAD. 
 

Se detalla la cantidad de principios activos detectados en su conjunto en los 
controles realizados sobre cada alimento, especificándose el porcentaje de ilegalidad 
y los hallados en una sola muestra, salvo en aquellos en los que no se detalló (NSD). 
La ilegalidad está determinada por la presencia de un agrotóxico con valores por 
encima del permitido o que se encuentra prohibido en la Argentina. 
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AGROTÓXICOS DETECTADOS 
 

   Las Resoluciones 934/2010 y 608/2012 
del SENASA establecen los Límites 
Máximos Residuos (LMR) de gran parte 
de los alimentos. El artículo 1 de la 
Resolución 934/2010 establece que el 
límite máximo de residuo de un 
agrotóxico será de 0,01 mg/kg cuando 
un alimento determinado no tenga el 
LMR establecido para un principio activo, 
es decir es un valor por defecto.  

En el caso de alimentos que no son 
producidos tradicionalmente en la 
Argentina y/o que son importados, para 
los análisis de presencia de residuos de 
agrotóxicos se considera los LMR 
establecidos en el Codex Alimentarius 
(art. 2 de la Resolución 934/2010).  

El Codex Alimentarius es un 
instrumento del sistema de la 
Organización Mundial del Comercio que 
rige los aspectos de inocuidad 
alimentaria en las relaciones entre los 
países sobre el comercio de alimentos. 
Muchos de los LMR establecidos en el 
Codex son superiores a los LMR 
previstos en las resoluciones 
mencionadas del SENASA.  

Este trabajo en primera instancia 
constó en corroborar que las 
detecciones “conformes” y “no 
conformes” según lo informado por el 
SENASA en base a sus controles, 
estuvieran correctamente consignadas. 

En el  informe anual del Plan 
CREHA Vegetal correspondiente al año 
2022 SENASA se señala lo siguiente: 

“Es importante mencionar que 
solamente el 2.87% evidenció la 
presencia de algún  activo y solamente el 
0.08% fueron “no conformes”. Este bajo 
porcentaje de desvíos a la norma vigente 
manifiesta la aplicación de Buenas  
Prácticas Agrícolas (BPA) por parte de los 

productores en relación al uso de estos 
productos”. 

De un análisis exhaustivo de los 
controles realizados por SENASA y llevar 
adelante una doble revisión de los 
mismos, encontramos irregularidades, 
errores e incongruencias. 

Así por ejemplo: 

- Casos en que los valores de 
residuos de agrotóxicos debieron ser 
evaluados “conforme” la reglamentación 
nacional y no en base al Codex 
Alimentarius. 

- Casos en los que se consideró el 
resultado como “conforme” siendo que 
el principio activo no tiene uso 
autorizado para el alimento en el que 
fue detectado. 

- Casos en no obstante que las 
cantidades halladas de residuos de 
agrotóxicos superaron el valor LMR 
previsto en la normativa aplicable, se lo 
consideró como resultado “conforme”. 

Del total de las muestras analizadas 
de los 54 alimentos que comprendió el 
Plan CREHA entre los años 2020 y 2022 
hubo 6.191 detecciones de agrotóxicos 
que se distribuyeron en 83 principios 
activos. 

En el siguiente cuadro presentamos 
a los 83 principios activos hallados en 
cada alimento con el número 
detecciones, sus clasificaciones 
toxicológicas (como cancerígeno y/o 
alterador hormonal) de acuerdo a 
organismos internacionales y otros 
aspectos de impactos en la salud, según 
la información científica disponible, clase 
de biócida y modo de acción, la inclusión 
en el listado de Pesticidas Altamente 
Peligrosos (PAP) de PAN Internacional y 
su situación (cancelado o permitido) en 
la Unión Europea y si han sido 
prohibidos en la Argentina. 

   

https://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/175000-179999/177593/texact.htm
https://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/205000-209999/206160/norma.htm


14 
 

 



15 
 

REFERENCIAS 

 

Alimentos: Número de alimentos (Fruta, Hortaliza, Verdura, Cereal u 
Oleaginosa) en los que fue detectado el Principio Activo, según los 
controles oficiales del SENASA (Años 2020, 2021 y 2022). 

Detecciones: Número total de detecciones del Principio Activo en 
todos los alimentos analizados. 

Cancerígeno: Se indica si el Principio Activo tiene entidad 
cancerígena positiva de acuerdo a la clasificación de la IARC (Agencia 
del Cáncer de la Organización Mundial de la Salud) o EPA (Agencia 
Ambiental de Estados Unidos) o de acuerdo  a la Resolución 1272/08 
de la CE (Comunidad Europea). POSCH: Posible Cancerígeno 
Humano  / PROBCH: Probable Cancerígeno Humano. 

Alterador Hormonal: Se indica si el Principio Activo está considerado 
Disruptor Endocrino detallándose su categoría de acuerdo a la 
Clasificación de la Comisión Europea o cita del IRET de la Universidad 
Nacional de Costa Rica. 

Inhibidores de las Colinesterasas: Se indicia si el Principio Activo está 
considerado Inhibidor de las Enzimas Colinesteresas conforme a la 
recopilación de la información científica disponible realizada por el 
IRET de la Universidad Nacional de Costa Rica. 

Otros Efectos Tóxicos: Se indica si hay evidencias de otros efectos 
tóxicos en humanos del Principio Activo, conforme a la recopilación 
de la información científica disponible realizada por el IRET de la 
Universidad Nacional de Costa Rica. 

PAP: Se indica si el Principio Activo fue incluido en el listado de 
Pesticidas Altamente Peligrosos de PAN Internacional. 

Cancelación UE: Se indica si el uso del Principio Activo fue cancelado 
en la Unión Europea.  

Clase: Se indica si el Principio Activo es Herbicida, Insecticida, 
Fungicida, Compuesto Orgánico, Coayuvante o Antibacterial. 

Sistémico: Se indica si el modo de acción del Principio Activo es 
Sistémico, es decir; se ingresa hasta los tejidos vasculares de la planta 
a través del follaje o de las raíces y que es translocado en su forma 
original (o modificado) en diferentes partes del cultivo. 

Enmarcados en Negro: Fue cancelado en Argentina. 
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De los 83 principios activos hallados en los 54 alimentos: 

- el 46 % insecticidas, 41 % son fungicidas, 10 % herbicidas y 3 % 
otros (coayuvantes), 

- el 37 % son sistémicos en cuanto al modo de acción,  

- el 51 % fueron prohibidos en la Unión Europea,  

- el 49 % son considerados agentes cancerígenos. 

- el 76 % están catalogados como alteradores hormonales, 

- el 19 % tiene entidad para actuar como inhibidores de las 
colinesterasas. 
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RECONSIDERACION DEL USO AGROTÓXICOS  
EN EL SISTEMA AGROALIMENTARIO 

 

 
En base al Mapa de los 83 Agrotóxicos hallados en los alimentos (Página 14) 
se propone un llamamiento para la urgente prohibición de aquellos 
principios activos que concurren con la condición de haber sido cancelados 
en la Unión Europea (52 % del mapa),  y una revisión de aquellos, (34 % 
del mapa) que por su peligrosidad y el riesgo desproporcionado que 
generan a la salud humana, en razón de las clasificaciones toxicológicas de 
las entidades y organismos públicos y privados referenciados en el mapa, 
corresponde la prohibición de uso en el sistema de producción de 
alimentos. 
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AGROTÓXICOS CANCERÍGENOS 
 

De los 83 principios activos de agrotóxicos detectados por el SENASA en los 
controles sobre en frutas, hortalizas, verduras, cereales, oleaginosas y especias 
aromáticas (54 productos) el 49 % están considerados como agentes cancerígenos 
(Posible Humanos POSCH o Probable Cancerígeno Humano PROBCH), conforme surge 
de la clasificación de la IARC (Agencia del Cáncer de la Organización Mundial de la 
Salud), la EPA (Agencia Ambiental de Estados Unidos) y la Resolución 1272/08 de la 
CE (Comunidad Europea).  Es decir, son sustancias que tienen entidad para generar 
carcinogénesis en el organismo humano. 

 

 

La carcinogénesis es el proceso 
por el cual las células de un organismo 
humano o animal se transforman en 
células neoplásicas. Éstas son las 
promotoras para iniciar en el organismo 
el proceso de formación de masas 
anormales de tejido (neoplasia). 

Esas masas anormales se 
producen porque las células neoplásicas 
que lo constituyen se multiplican a un 
ritmo superior a lo normal. Las 
neoplasias pueden ser benignas cuando 
se extienden solo localmente, y malignas 
cuando se comportan de forma agresiva, 
comprimiendo los tejidos próximos y 
hasta diseminándose a distancia. En el 

segundo caso, el proceso celular 
neoplásico maligno es conocido 
comúnmente como cáncer. Se trata de 
una mutación genética que derivó en 
una carcinogénesis. 

Muchos agrotóxicos, conforme 
estudios e investigaciones, han sido 
clasificados como agentes cancerígenos, 
en razón de estar vinculados a la 
generación de procesos neoplásicos 
malignos. La exposición a un agrotóxico 
caracterizado como un agente 
cancerígeno debe ser analizada bajos los 
principios de la carcinogénesis química, 
dado que un agrotóxico es un químico. 
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CARCINOGÉNESIS QUÍMICA 

 

La carcinogénesis química 
tiene principios propios, que son 
los resultados de estudios 
epidemiológicos y de ensayos en 
laboratorios. 

Esos principios son: 
1) La carcinogénesis química 

es dosis-dependiente: para iniciar 
la transformación de células 
normales en neoplásicas hace falta 
una dosis mínima reiterada de un 
agente carcinógeno. 

2) Pequeñas dosis de 
carcinógeno repetidas tienen 
efectos acumulativos. El resultado 
final es determinado por la dosis 
total. En consecuencia, los agentes 
carcinógenos requieren 
prolongados períodos de tiempo 
(tiempo de latencia) antes de que 
se desarrolle una neoplasia (tumor). 
El tiempo entre exposición a 
agentes químicos y aparición de un 
tumor en el ser humano oscila 
entre 5 y 30 años. 

3) Gran parte de los agentes 
carcinógenos pueden actuar 
sinérgicamente, facilitando 
mutuamente su acción o 
aumentando la susceptibilidad a 
agentes promotores. 

4) La carcinogénesis química 
suele ser un proceso multicausal en 
el que participan dos tipos de 
carcinógenos: los “agentes 
iniciadores”, que producen 
alteraciones irreversibles en el ADN 
de las células, que se transmitirán 
en la división celular a las células 
hijas y que son las responsables del 
inicio del proceso de 
transformación neoplásica; y los 

“agentes promotores”, que facilitan 
el desarrollo del tumor, siempre y 
cuando el proceso haya sido 
iniciado por los agentes iniciadores. 
Los agentes promotores inducen 
tumores a partir de células iniciadas, 
pero no son tumorígenos por sí 
mismos. 

5) La proliferación celular 
potencia la carcinogénesis: puede 
decirse que sin proliferación celular 
no hay transformación neoplásica. 
Las enfermedades que se asocian a 
gran proliferación celular pueden 
favorecer el desarrollo de tumores. 

6) En la mayoría de los casos, 
los agentes carcinógenos actúan 
como operadores remotos o 
indirectos, es decir, requieren una 
activación metabólica para ejercer 
su acción carcinogénica, mientras 
eso no sucede, son residentes 
latentes. A diferencia, de otros 
carcinógenos que, en la minoría de 
los casos, inducen directamente a 
la transformación neoplásica y se 
denominan carcinógenos directos. 

 
Fuente: 
• Fundamentos de Oncología. Henry C. Pilot 
• Sánchez González Miguel Ángel: Historia 

de la medicina y humanidades médicas. 
Terminología médica. Edición: 2ª ed. ; Descripción: 

XIII, 441 p. ; 24 cm ; ISBN: 978-84-458-2115 
• Clasificación de sustancias químicas 

cancerígenas, Revista de toxicología, 10, p. 3-29 
(1993)-Laboratorios Merck: The Merck Manual: 
Carcinogénesis. 

• Principios y Práctica de Oncología. 
Volumen 1. Ed: panamericana. 5a edición 1999 
DeVita V., Hellman S., Rosenberg S.  

• Principios Generales de Carcinogénesis: 
Carcinogénesis Química y Hormonal Luis Domínguez 
Boada- Departamento de Ciencias Clínicas - 
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria - 
Instituto Canario de Investigación del Cáncer. 
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AGROTÓXICOS ALTERADORES HORMONALES 

De los 83 principios activos de agrotóxicos detectados por el SENASA en los 
controles sobre en frutas, hortalizas, verduras, cereales, oleaginosas y especias 
aromáticas (54 productos) el 76 % presentan evidencias de comportarse como 
alteradores hormonales. Para ello se consideró la categorización de la Comisión 
Europea y las citas del IRET (Instituto Regional de Estudios en Sustancias Tóxicas) de 
la Universidad Nacional de Costa Rica. 

 

Los disruptores endocrinos (también denominados alteradores hormonales) son sustancias 
químicas capaces de alterar el sistema hormonal (tanto en seres humanos como en animales), 
responsable de múltiples funciones vitales como el crecimiento o el desarrollo sexual. Al imitar o 
alterar el efecto de las hormonas naturales, los disruptores endocrinos pueden enviar mensajes 
confusos al organismo ocasionando diversas disfunciones.   

Las hormonas son mediadoras que conectan un órgano mediante señales químicas. Estas 
señales químicas pueden ser interferidas, aumentadas o disminuidas por otro compuesto químico 
que utiliza o que se instala en su lugar. El problema es que hay consecuencias biológicas de esa 
interferencia. Ya sea que el sistema hormonal se ve acentuado con mayor función o resulta que es 
deficitario porque las sustancias químicas, los disruptores endocrinos en este caso, bloquean a la 
actividad de las hormonas. 
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La investigación científica de la ciencia independiente ha relacionado los 
disruptores endocrinos con un amplio número de enfermedades:  

1) Salud reproductiva femenina (Pubertad precoz, cáncer de mama, 
disminución de la fecundidad/fertilidad).  

2) Salud reproductiva masculina (Malformaciones en genitales de bebés, 
disminución de la calidad del semen, cáncer de testículo y próstata).  

3) Trastornos del metabolismo (obesidad, diabetes).  
4) Problemas cardiovasculares.  
5) Alteraciones y enfermedades neurológicas (Perturbaciones del desarrollo 

neurológico y alteraciones conductuales, como Trastorno de Déficit de Atención e 
Hiperactividad, Autismo, etc.; y enfermedades neurodegenerativas como el 
Parkinson). 

 

En relación a los agrotóxicos no 
hay un disenso científico en cuanto a la 
determinación que gran parte de los 
mismos son disruptores endocrinos. 

A igual que los agentes 
cancerígenos, los disruptores endocrinos 
actúan a dosis muy bajas y por 
bioacumulación, siendo indeterminable 
el umbral de daño para la salud humana. 
Se trata de una contaminación silenciosa, 
un disruptor endocrino puede 
permanecer en el organismo 
activándose mucho tiempo después. 
Asimismo, sus efectos pueden 
potenciarse por sinergia con otro 
disruptor endocrino. 

También es importante considerar 
la situación de las personas gestantes, 
que constituye un grupo de riesgo muy 
alto, frente a los disruptores endocrinos. 

Si la exposición a una alimentación que 
contiene residuos de disruptores 
endocrinos, se produce durante los 
primeros estadios de la vida, 
caracterizados por una rápida 
diferenciación celular y organogénesis se 
expone a estos grupos a lesiones 
irreversibles, dando lugar a patologías o 
enfermedades que no se manifiestan 
hasta la infancia o ya de adultos. Por ello, 
el embarazo, es una etapa de especial 
vulnerabilidad ante la exposición a 
agrotóxicos considerados disruptores 
endocrinos, ya que el impacto puede ser 
irreparable. Lo mismo sucede en 
relación a los niños, niñas y adolescentes. 
 
Fuente: 
• Disruptores Endocrinos. Nuevas respuestas para 
nuevos retos. ISTAS.2012.  
• Pesticide Action Network Europe. 2015
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AGROTÓXICOS INHIBIDORES DE LAS COLINESTERASAS 
De los 83 agrotóxicos detectados en frutas, hortalizas, verduras, cereales y 

oleaginosas, el 19 %  son considerados inhibidores de las colinesterasas conforme al 
inventario de información científica disponible. 

 

 

 

 

 

 

 

Muchos agrotóxicos (insecticidas) 
tienen como modo de acción paralizar la 
transmisión de los estímulos nerviosos 
de los insectos, para así eliminarlos de 
los cultivos. Investigaciones científicas 
han demostrado que ese efecto de los 
agrotóxicos sobre los insectos también 
se puede extender a los seres humanos 
que se ven expuestos, directa 
(fumigaciones aéreas o terrestres) o 
indirectamente (residuos en alimentos) 
a estos tipos de químicos. 

Efectivamente, en los seres 
humanos, la acetilcolina es un 
neurotransmisor que se encarga de 
facilitar la transmisión de impulsos 
nerviosos entre diferentes neuronas, 
ejerciendo su efecto en la hendidura 
sináptica (unión de dos neuronas). Se 

encuentra almacenada en micro 
vesículas que la liberan en la hendidura 
sináptica cada vez que se presenta un 
estímulo nervioso. Ejerce su acción en 
milisegundos sobre los receptores de la 
neurona postsináptica y es rápidamente 
hidrolizada (separada en ácido acético y 
colina) por la enzima aceticolinesterasa, 
permitiendo que los precursores del 
neurotransmisor sean almacenados en la 
neurona presináptica para 
posteriormente sintetizar nueva 
acetilcolina. Esta reacción evita que la 
acetilcolina estimule excesivamente y de 
forma continua los receptores de la 
neurona postsináptica, y origine una 
crisis colinérgica, caracterizada por sobre 
estimulación de músculos, glándulas y 
nervios. 

 

El modo de acción de los agrotóxicos considerados inhibidores, justamente es 
la inhibición de la enzima acetilcolinesterasa. Cuando no se dispone de 
acetilcolinesterasa en la hendidura sináptica, se presenta acumulación excesiva del 
neurotransmisor, originando una estimulación constante de los receptores, lo que 
se traduce en una serie de alteraciones que van a llevar a paralizar la transmisión de 
estímulos nerviosos. De esta manera, los agrotóxicos ejercen su efecto (letal) agudo 
sobre los insectos, lo que debe traspolarse como efecto (no letal) crónico en los 
seres humanos expuestos a repeticiones de pequeñas dosis (a través del consumo 
de alimentos con residuos) de dichas sustancias tóxicas.  

 
Fuente: 
• Plaguicidas inhibidores de las colinesterasas. Henao S, Corey G. - Serie de Vigilancia 11. Metepec, México: Asistencia 
Editorial de Clemente Aguilar; 1991. p. 17-169. 
• Evaluación epidemiológica de plaguicidas inhibidores de acetilcolinesterasa en Colombia, 1996-1997. Biomédica. 
2000;20:200-9. Silva E, Morales L, Ortiz J. 
• Detección de plaguicidas en vegetales de Costa Rica mediante la inhibición de colinesterasas humanas. Arch Latinoam 
Nutr. 2004;54:444-8. -Schosinsky K, Quintana E. 
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¿CUÁLES SON LAS 
RECOMENDACIONES 
NUTRICIONALES DEL MINISTERIO 
DE SALUD DE LA NACIÓN PARA LA 
POBLACIÓN ARGENTINA? 

 

Ante un contexto de hambruna 
global, en 1992 se llevó a cabo en 
Roma la Conferencia Internacional 
sobre Nutrición organizada por la 
Organización de las Naciones Unidas 
para la Alimentación y la Agricultura 
(FAO) y la Organización Mundial de la 
Salud (OMS). Con el objetivo de 
definir estrategias y acciones para 
mejorar la nutrición y el estado de 
salud de toda la población, se adoptó 
la Declaración Mundial y el Plan de 
Acción para la Nutrición. Esto implicó 
que los gobiernos asumieran la 
responsabilidad de desarrollar e 
implementar programas nacionales 
que contemplen los problemas de 
salud pública relacionados con la 
alimentación y busquen soluciones 
estratégicas para dar una respuesta.  

Años después, en 1995, se 
celebra en Chipre la Reunión 
Consultiva FAO/OMS para establecer 

una base científica que permitiese 
elaborar y utilizar Directrices 
Nacionales Basadas en Alimentos 
(DNBA) para brindar 
recomendaciones nutricionales más 
específicas. Esto resultó en el primer 
lineamiento a nivel mundial que 
busca establecer metas nutricionales 
en toda la población, teniendo en 
cuenta las particularidades 
socioeconómicas, culturales, 
ambientales, y la situación física y 
biológica en la que viven las personas 
en cada región o país. Su finalidad es 
que puedan ser leídas y 
comprendidas por toda la comunidad 
en general, como también cada país 
puede elaborar, en simultáneo, 
directrices más técnicas destinadas a 
gobernantes, profesionales y ámbito 
académico en particular (OMS, 1998). 

En 1998 se publicó un 
documento con las instrucciones para 
la elaboración de las Guías 
Alimentarias Basadas en Alimentos 
(GABAs), el cual sigue en vigencia en 
la actualidad. Este Plan de Acción 
asienta las bases para que los 
gobiernos puedan asesorar y difundir, 



25 
 

a través de medios masivos de 
comunicación, recomendaciones 
nutricionales cuali-cuantitativas 
adaptadas a diferentes grupos etarios, 
con el objetivo de promover “dietas y 
modos de vida saludables” en toda la 
población.  

De esta manera se esperaba 
que las GABAs pudieran -antes del 
2000- lograr el fin del hambre (al igual 
que la Revolución Verde) y las 
muertes que generaba, la inanición, la 
desnutrición y las enfermedades por 
deficiencias de macro y 
micronutrientes y otras 
enfermedades relacionadas a la 
alimentación y malos hábitos de salud 
(OMS, 1998).  

FAO/OMS en el 2014 hace un 
llamamiento a la elaboración de las 
guías en países que aún no tenían sus 
propias directrices, y a una 
actualización para aquellos que ya 
tenían sus guías confeccionadas e 
implementadas. Es por ello que en la 
región de América Latina y el Caribe, 
ese mismo año se publica un 
documento sobre el estado de sus 
GABAs a partir del cual se determina 
la necesidad de una actualización de 
las mismas. Cuatro años después, 
dichos organismos internacionales 
determinaron la necesidad de 
cambiar el enfoque de las GABAs con 
el fin de que se incorpore una 
perspectiva desde los sistemas 
alimentarios.  

Es así como en el 2023 se 
publica la nueva metodología, 
denominada Guías basadas en 
Sistemas alimentarios (GASBAs), con 
el objetivo de contemplar todas las 
etapas y actores involucrados en el 
proceso completo, desde la 
producción hasta el consumo y 
gestión de los residuos generados en 
toda la cadena. 

En la República Argentina 
contamos con las Guías Alimentarias 
para la Población Argentina (GAPA), 
las cuales fueron publicadas por el 
Ministerio de Salud de la Nación en el 
2016 y, actualmente, se encuentran 
en estado de revisión y actualización 
bajo la dirección de la (FAO) y el 
Ministerio de Salud. Las mismas 
surgen en como herramienta para 
garantizar el derecho humano a la 
alimentación adecuada, y es por ello 
que su propósito principal es la 
promoción de la salud y la prevención 
de enfermedades crónicas no 
transmisibles que lamentablemente 
se encuentran en aumento año a año, 
a saber: enfermedades 
cardiovasculares, diabetes, 
enfermedades renales, diferentes 
tipos de cánceres, afecciones 
respiratorias, entre otras. Además, 
contribuye al abordaje de la 
malnutrición en todas sus formas, la 
generada tanto por déficit 
(desnutrición y anemia) como por 
exceso (sobrepeso y obesidad). 

Con el fin de garantizar el 
acceso en todo momento y lugar a 
alimentos nutritivos, producidos de 
forma sostenible y sustentable para la 
población, las GAPA adaptan los 
últimos conocimientos científicos 
nutricionales a mensajes prácticos de 
fácil comprensión para facilitar la 
adaptación de hábitos saludables en 
todo el territorio argentino. Es por 
ello que a continuación se hará un 
entrecruzamiento de la información 
brindada por los controles realizados 
por SENASA y las recomendaciones 
nutricionales otorgadas por las GAPA, 
para poder así realizar un análisis 
crítico entre lo que se produce y lo 
que se consume en el territorio 
nacional.  
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Gráfica de la alimentación diaria. 

 
 
  

La gráfica de la alimentación diaria promueve la ingesta diaria de 
diferentes grupos de alimentos en cantidades definidas teniendo en 
cuenta una dieta promedio. Es decir, representa una alimentación 
completa nutricionalmente acompañada de consejos prácticos para 
facilitar el consumo de diferentes alimentos en desayuno, almuerzo, 
merienda y cena.  

Tomando los alimentos de la gráfica de las Guías Alimentarias para 
la Población Argentina (GAPA), se realizó un entrecruzamiento de las 
recomendaciones de consumo diario de los alimentos que pertenecen a 
las distintas categorías, o grupos de alimentos, con los resultados 
obtenidos de los controles del SENASA en relación a la cantidad de 
principios activos de agrotóxicos encontrados en alimentos que forman 
parte de las GAPA. 
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Según la recomendación de las GAPA, 

el grupo de las “verduras y frutas”, debería 
ser consumido por la población de forma 
diaria en una cantidad aproximada de 400 
gramos, lo que representa ½ plato en 
almuerzo, ½ en cena y 3 frutas medianas. 

Si consideramos los resultados de los 
controles del SENASA (entre 2020 y 2022) 
en 39 alimentos pertenecientes a este 
grupo nos encontramos con una  detección 
total de 73 agrotóxicos diferentes. 

En el grupo de las “legumbres, 
cereales, papa, pan y pastas”, los 
resultados de controles en trigo, soja, 
chaucha, arveja, lenteja, poroto, maíz, 
batata y papa, arrojan una presencia total 
de 30 agrotóxicos. Estos alimentos se 
aconsejan consumir diariamente en una 
cantidad total aproximada de ¼ plato playo 
o 1 taza en cocido.  

Para el grupo correspondiente a 
“aceites, frutas secas y semillas” los 
controles del SENASA solo brindan los datos 
nada alentadores de la Palta, con un total 

de 26 agrotóxicos detectados. La cual se 
recomienda consumir en una cantidad 
diaria de ½ unidad.  

Del resto de los grupos de alimentos 
(“carnes y huevos“; “leche, yogur y queso” 
y “alimentos opcionales: dulces y grasas”) 
no contamos con resultados, dado que no 
son alimentos que estén contemplados 
dentro del plan CREHA Vegetal de SENASA." 

El agua aparece en el centro de las 
GAPA en razón de su esencialidad para la 
vida y la salud humana, sin embargo no 
escapa a la problemática de los agrotóxicos. 
Ante todo hay una omisión grave por parte 
del Estado de monitorear y controlar la 
presencia de agrotóxicos   en el agua de 
consumo humano en razón de una 
manifiesta desactualización de los marcos 
regulatorios. Los estudios y análisis 
realizados en procesos judiciales o bien en 
relevamientos de la propia sociedad civil 
han demostrado una constante que indica 
una presencia de hasta 20 principios activos 
en promedio. 
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Para ejemplificar, simulamos un registro de 24 horas de una persona que vive en 
Argentina y ha elaborado comidas en base a creencias culturales y algunas 

recomendaciones nutricionales y médicas tradicionales. Estas cuatro comidas se 
componen de los siguientes alimentos comprados en distintos centros de 

comercialización. 
 
 

En base a los mismos construimos cuatro 
comidas diarias. 

Desayuno: 2 rodajas de pan de molde (75 
gr. de trigo) con mermelada con 
frambuesa (3 cucharadas 
aproximadamente) y jugo de 2 naranjas. 

Almuerzo: ensalada de tomate, lechuga, 
cebolla, zanahoria, berenjena, palta y 

limón (200gr en total deben sumar) con 
arroz (125gr.) y pechuga de pollo (150g). 

Merienda: ensalada de naranja, manzana, 
mandarina, pera y frutilla (250gr porción) 

Cena: malfatti de acelga con salsa de 
cebolla y ajo y media copa de vino. 

 

 

*Vale aclarar que estas cuatro comidas no fueron pensadas para ser utilizadas como una 
recomendación nutricional ni mucho menos representar un ideal. Simplemente, se elaboró con 
los fines de estimar una carga química diaria. 
 

De los controles oficiales del SENASA se tomaron distintas unidades de 
alimentos con sus respectivos resultados sobre presencia de residuos 
de agrotóxicos. 
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CARGA QUÍMICA DIARIA: al realizar una sumatoria de los 
miligramos de agrotóxicos encontrados en los alimentos que 
forman parte de estos cuatro menús, pudimos calcular una 
cantidad total de 36,21 miligramos de químicos por cada 
kilogramo de alimento consumido, lo que es equivalente a 13,21 
gramos de agrotóxicos ingeridos en un año. 
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COMPROBADOS IMPACTOS EN LA SALUD 
 

Los plaguicidas se utilizan 
para proteger los cultivos contra 
insectos (insecticidas), hierbas 
(herbicidas), hongos (fungicidas) y 
otros organismos. 

Dichas sustancias  se 
transfieren de generación en 
generación a través de la placenta y 
la lactancia e ingresan a través del 
agua (subterránea y superficial), los 
alimentos (de origen animal y 
vegetal) y la inhalación de 
partículas del aire y del suelo. 

Incluso se han encontrado restos 
de plaguicidas en agua de lluvia 
(principalmente herbicidas), polvo 
de las casas, entre otros. Los más 
sensibles a sus efectos son el 
embrión, feto, bebés, niños y 
adultos mayores. 

La evidencia científica ha 
demostrado que una exposición 
directa (en zona rural y periurbana) 
e indirecta (en zona urbana) a 
dichos químicos se relaciona con 
los siguientes impactos en la salud: 

 

 

 

 

 

 Cáncer de mama, ovario y 
útero 

 Endometriosis 
 Muerte embrionaria precoz 
 Malformaciones 
 Pubertad precoz 
 Hiperactividad 

 Cáncer de testículo y próstata 
 Criptorquidia 
 Disminución del nivel de 

testosterona 
 Disminución de la cantidad de 

esperma 
 

Las personas encargadas de las fumigaciones tienen mayor riesgo de 
tener síntomas cardiorespiratorios, dérmicos y daño genotóxico; este 

último en el largo plazo puede producir cáncer y alterar la función 
reproductiva. 
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Para poder dar cuenta de las 

consecuencias en la salud que tiene el 
modelo productivo extractivista 
agroexportador, no podemos dejar de 
mencionar el estudio denominado 
Transición Sostenible de Protección Vegetal: 
Un Enfoque de Salud Global (SPRINT por sus 
siglas en inglés), comenzado entre Argentina 
y países Europeos en el 2021, dirigido en 
nuestro país por la Dra. Virginia Aparicio y su 
equipo de investigación. En él se analizaron 
208 plaguicidas en orina, sangre y materia 
fecal y en la pulsera de exposición, que 
usaron durante 7 días los más de 70 
participantes del estudio. 

El propósito de la investigación fue 
identificar qué sustancias se encontraban, 
dónde y las mezclas más frecuentes con el 
objetivo de desarrollar propuestas 
tecnológicas alternativas al uso de 
plaguicidas. Los resultados se expresaron en 
concentraciones individuales de cada 
plaguicida y la suma de concentraciones en 
cada una de las muestras. Los efectos de las 
diferentes concentraciones y combinaciones 
quedaron para un estudio posterior. 

El 21 de junio del 2023 los resultados 
generales del proyecto iban a ser 
presentados en una reunión virtual del INTA, 
sin embargo, la reunión fue cancelada. El 3 y 
4 de octubre del mismo año, en el Congreso 
de Alimentos de la Agricultura Familiar y la 
Economía Social (CALAFES), llevada adelante 
en Paraná, Glenda tuvo la posibilidad de 
preguntarle a Mariano Garmendia, 
presidente del Instituto en ese momento, 
por qué se habían censurado los resultados 
del SPRINT. Garmendia negó haber 
prohibido la publicación de los resultados y 
declaró: “no tiene nada que ver con el 
congreso”, “los resultados no están 

prohibidos en absoluto”, “había un error 
inicial desde INTA de cómo se abordó el 
proyecto pero lo estamos tratando de 
subsanar y tenemos que involucrar sí o sí al 
Ministerio de Salud de Nación y de Bs. As. en 
este caso, y es un proceso que hay que 
corregir y trabajar”. En diciembre del mismo 
año, a través de la Resolución 1081/2023, 
Argentina retira su participación por 
decisión de las autoridades del INTA, cuando 
el proyecto tiene planificado terminarse en 
2025. 

El total de los argentinos/as que 
participaron del estudio presentaron de 2 a 
10 plaguicidas en sangre, con 
concentraciones entre 0,16 y 189,4 μg/L. Los 
encontrados en mayor concentración fueron 
principalmente 2,4-D, bromoxinil, metil-
clorpirifos, fipronil sulfone, fluazifop y 
pirimicarb.  

En orina los resultados presentaron de 
6 a 14 plaguicidas, con una concentración 
total entre 3,0 y 92,5 μg/L. Los más hallados 
fueron glifosato, AMPA, 2,4-D, DEAMPY, 
DCCA-trans, DBCA, 3-PBA y TCPy. 

Teniendo en cuenta que la materia 
fecal es el resultado final del proceso 
digestivo, nos parecía importante resaltar 
estos resultados dado que gran parte de lo 
que se encuentra en las heces proviene del 
metabolismo de los alimentos que 
consumimos a diario. Los argentinos/as 
presentaron un rango entre 0 a 18 
plaguicidas en materia fecal, con una suma 
de concentraciones individuales entre 0 y 
759,4 μg/Kg, siendo glifosato y fipronil 
sulfone los principales. 

Dichos resultados, y los presentados 
en este informe dejan más que en evidencia 
que el organismo humano de la población 
argentina está expuesta diariamente – 
directa e indirectamente - a mezclas de 
residuos de plaguicidas. Dicha exposición 
tiene efectos agudos en altas dosis y 
crónicos a bajas dosis. 

 
 
 
 
 

https://sprint-h2020.eu/
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Si bien el Glifosato es el agrotóxico de mayor uso en la agricultura 

industrial de nuestro país (con registros de 423 formulados comerciales), 
se ha constatado su presencia –en los controles del Plan CREHA del 
SENASA entre los  años 2020 y 2022 - solo en el poroto y soja, sin que 
ello implique que no se encuentre presente en el resto de los alimentos, 
dado que de acuerdo al diseño de dicho plan (realizado por el propio 
SENASA) el Glifosato no es buscado en frutas, hortalizas, y verduras. 

 
 
El Glifosato es el herbicida más emblemático de todos ha demostrado 

producir: 
 Enfermedades genéticas, monogénicas, cromosómicas y multifactoriales en la 

descendencia de las personas que tienen la exposición al herbicida.   
 En las células somáticas produce alteraciones del ADN que se relacionan con el 

cáncer, enfermedades degenerativas crónicas y mutaciones.  
 En el embrión genera anencefalia (ausencia parcial o completa del cerebro y 

cráneo) y detiene su desarrollo. 
 Esclerosis lateral amiotrófica. 
 Parkinson. 
 Autismo. 
 Reduce la absorción de nutrientes. 
 Diabetes de tipo II. 
 Cuando llega al suelo es metabolizado por las bacterias produciéndose ácido 

aminometilfosfónico (AMPA) que presenta una genotoxicidad mucho mayor.  

 
Fuente:  
Rossi Eduardo Martín. Antología Toxicológica del Glifosato +1000. Evidencias científicas publicadas 

sobre los impactos del glifosato en la salud, ambiente y biodiversidad. Naturaleza de Derechos. 5ª Edición. 
2020 
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A partir de la relación de datos entre las recomendaciones de las GAPA (lo 

que deberíamos comer) y los resultados del informe (lo que realmente llega a 
nuestra mesa), consideramos de suma urgencia la incorporación transversal de 
recomendaciones nutricionales que contemplen la producción y consumo de 
alimentos producidos a partir de una agricultura agroecológica, en línea a las 
recomendaciones de las Relatorías del Derecho a la Alimentación y de Sustancias 
Peligrosas y Derechos Humanos de la ONU en cuanto a que los Estados deben 
proceder a abandonar los sistemas alimentarios basados en los preceptos del 
modelo agroindustrial y transitar una transformación hacia a la agroecología con 
base en la agricultura familiar, campesina e indígena. 

Solo así los 10 mensajes de las Guías Alimentarias tendrían sentido dado 
que los estudios vigentes han encontrado un contenido de hasta casi el 90% más de 
valor nutricional en alimentos producidos desde la perspectiva agroecológica. Lo 
cual representa una doble relevancia, en lo nutricional y en materia de sanidad e 
inocuidad alimentaria (atento a la ausencia de agrotóxicos), que poseen los 
alimentos agroecológicos, que no ofrecen potenciales riesgos para la salud pública, a 
diferencia de los alimentos resultantes del modelo agroindustrial, que este informe 
exhibe en toda su dimensión. 

A su vez, es impostergable considerar el aumento sostenido del impacto 
de agrotóxicos en el agua para consumo humano, en razón de la incontrolabilidad 
de los mismos - una vez liberados al ambiente -, y de su pseudo-persistencia en las 
matrices ambientales (suelo, aire, y aguas subterráneas y superficiales), lo que no se 
neutraliza ni se soluciona con las mentadas “Buenas Prácticas Agrícolas” sino con el 
abandono definitivo de su uso en la agricultura. Un sistema alimentario saludable, 
no solo es posible, es imperiosamente necesario, tanto para salvaguardar la salud 
humana, la biodiversidad y las matrices ambientales con perspectiva 
transgeneracional. 
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CONCLUSIONES Y CRÍTICAS 
  

Este informe reafirma por tercera 
vez que la población en la Argentina, en 
cada bocado de comida, ingiere 
permanentemente cantidades 
relevantes de residuos de agrotóxicos. 
Estudios como el SPRINT, y muchos otros 
más provenientes de investigadores, 
instituciones académicas y universidades 
públicas, han demostrado que esta 
exposición continua a los agrotóxicos –
directa: a través de las fumigaciones en 
las adyacencias de las viviendas e 
indirecta: con el consumo de alimentos – 
tiene como consecuencia que dichas 
sustancias estén presentes en el 
organismo humano, generando un 
riesgo significativo de daño a la salud, 
atento a que las mismas tienen entidad 
para actuar como agentes cancerígenos, 
genotóxicos, alteradores hormonales, e 
inhibidores de las colinesterasas, entre 
otros impactos, con el desconocimiento 
aún de su efecto tóxico combinado. 

Consideramos que la 
problemática de residuos de 
agrotóxicos en los alimentos es un 
asunto de violación de Derechos 
Humanos: derecho a  la alimentación 
adecuada, a la salud, a gozar de los 
beneficios de la diversidad biológica, de 
los consumidores y consumidoras, y 
muy principalmente los derechos de la 
niñez. 

Para un tratamiento adecuado y 
eficaz de la legislación constitucional e 
infraconstitucional vigente en la 
Argentina, las autoridades de los 
poderes  públicos en sus respectivas 
funciones deberían aplicar 
estrictamente los principios de 
precaución, prevención y 
progresividad.  

El Principio de Precaución, en la 
materia, implica  que ante un riesgo de 
daño, atravesado por una incertidumbre 
en razón de las posibles implicancias 
relacionadas con enfermedades graves 
como el cáncer, y otras enfermedades 

crónicas no transmisibles vinculadas con 
la afectación al sistema hormonal y el 
proceso de transcripción celular, debe 
procederse a una inmediata revisión. 

Por su lado, el Principio de 
Prevención hace referencia a la 
probabilidad de un daño, es decir, una 
certeza sobre el mismo, que obliga 
actuar de modo urgente, cancelando los 
usos de los principios activos que reúnan 
esas características.  

A su vez, el Principio de 
Progresividad – que tiene jerarquía 
constitucional - es una directriz vertebral 
de los Derechos Económicos, Sociales, 
Culturales y Ambientales (DESCA). En 
base a este principio, las autoridades 
públicas deben actualizar 
constantemente los estándares de 
protección  que se relacionan con los 
derechos DESCA. 

Concretamente el Principio de 
Progresividad tiene un vínculo muy 
estrecho con el concepto jurídico 
moderno del Derecho a la Salud, según 
el cual el Estado debe garantizar a las 
personas alcanzar el máximo nivel de 
salud posible, promocionando y 
elevando el resguardo de las principales  
determinaciones de la salud: alimentos, 
agua y ambiente. Dichas 
determinaciones, precisamente, son 
gravemente impactadas por el modelo 
agroindustrial y el uso de agrotóxicos en 
el sistema agroalimentario. 

Sin perjuicio que ninguno de los 
83 principios activos hallados en los 
controles del SENASA debería utilizarse 
en el sistema agroalimentario; sobre la 
base de los tres principios reseñados, 
consideramos, por lo pronto, que por 
prevención, el 34 % de esos agrotóxicos 
deberían ser revisados – conforme a la 
normativa vigente (Resolución 350/1999) 
- para su suspensión de uso en el 
sistema de producción de alimentos 
ante las evidencias que arroja la 
información científica disponible sobre 

https://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/55000-59999/59812/texact.htm
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los impactos negativos significativos a la 
salud humana en una exposición crónica 
que pesa sobre cada uno aquéllos. 

A su vez, el 53 % de los 
agrotóxicos detectados debería 
prohibirse de manera urgente en razón 
de su cancelación en regiones del 
comercio internacional como la Unión 
Europea basada en resoluciones 
ampliamente fundadas y sometidas a 
intensos escrutinios previos. Sobre esto 
último cobra relevancia una reciente 
resolución del SENASA (431/2024) que 
establece un trámite exprés para las 
autorizaciones comerciales de 
formulados de agrotóxicos que tienen 
aprobaciones previas en determinados 
países (casualmente promotores del 
modelo agroindustrial y regulaciones 
muy laxas), ya que en sentido contrario, 
debería procederse de igual modo, más 
aún, cuando dichas cancelaciones en la 
Unión Europea se fundaron por razones 
de salud pública y resguardo ambiental.  

En cuanto a los resultados que 
arroja el Plan CREHA, desde la 
perspectiva del SENASA, se advierte que, 
más allá que hay un alto porcentaje de 
resultados conformes que no lo son,  la 
“conformidad” de un resultado (un 
residuo detectado con valores 
permitidos) no implica necesariamente 
inocuidad y seguridad alimentaria.  Esto 
se observa principalmente en los 
alimentos importados cuyos límites 
máximos de residuos (LMR) se rigen por 
los establecidos en el CODEX 
Alimentarius, los cuales son aún más 
permisivos que nuestra propia 
normativa nacional, e incluso se 
consideran como “conformes”, residuos 
de agrotóxicos que fueron prohibidos en 
la Argentina. 

Otro aspecto importante es el 
diseño inequitativo y sesgado que 
presenta el Plan CREHA Vegetal. En tal 
sentido el SENASA debería realizar un 
monitoreo de una manera más 
equitativa dado que hay muchos más 
controles en el grupo de las frutas, 
verduras y hortalizas que en cereales y 

oleaginosas. A su vez, se debería 
incorporar controles de otros alimentos 
como frutos secos, aceites vegetales, 
semillas y cultivos estimulantes (té, café, 
yerba), que son de gran consumo en la 
cultura alimentaria de nuestro país.  

Asimismo, el agrotóxico icono del 
modelo agroindustrial: Glifosato, solo 
aparece detectado en dos alimentos 
(Soja y Porotos) pero en razón que es 
buscado en un solo grupo de alimentos 
que incluye Maíz, Maní, Soja, Maíz, Trigo 
y Girasol; lo cual es una limitación 
irrazonable, siendo que otros herbicidas 
forman parte del monitoreo del Plan 
CREHA en casi todos los grupos (son 6). 
Como se observa, los Porotos no forman 
parte del grupo de observación para el 
Glifosato, sin embargo se informa que 
fue detectado en los mismos. 

Para finalizar, destacamos que la 
evidencia científica actual ha podido 
demostrar los efectos de algunos 
principios activos de forma aislada, 
aunque aún se desconoce los riesgos 
sobre la sinergia en el organismo 
humano, atento a una exposición diaria 
en simultáneo que comprende a varios 
agrotóxicos. 

Con la sistematización del informe 
Plato Fumigado, en su tercera entrega, 
nuevamente se deja en evidencia que al 
consumir un alimento, junto con sus 
macro y micro nutrientes, ingresan 
también un cóctel de principios activos 
que  circulan en el sistema interno y 
externo del organismo humano, cuya 
toxicidad intrínseca nos exhibe una 
situación de riesgo para la salud 
humana inaceptable. 

Teniendo en cuenta que la FAO 
impulsó las Guías Alimentarias como 
política pública con el fin de garantizar el 
derecho humano a la alimentación 
adecuada, promover la salud y prevenir 
enfermedades crónicas, consideramos 
que actualmente el modelo productivo 
dominante no solo no garantiza los 
derechos humanos básicos sino que 
atenta contra la seguridad y la 

https://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/395000-399999/398542/texact.htm


37 
 

soberanía alimentaria de las 
comunidades.  

Es contradictorio que el Ministerio 
de Salud de la Nación, a través de las 
GAPA, establezca recomendaciones de 
consumo diario de alimentos para 
“garantizar el acceso en todo momento y 
lugar a alimentos nutritivos, producidos 
de forma sostenible y sustentable para la 
población” que son producidos bajo un 
modelo productivo avalado por el Estado 
que solo da como resultado alimentos 
de bajo valor nutricional, contaminados 
con químicos con potencial riesgo para 
la salud y a costa de una significativa 
degradación de los ecosistemas. De esta 
manera, teniendo en cuenta que la 
GAPA en este momento está 
incorporando un enfoque de sistemas 
alimentarios, exigimos que la próxima 
edición incluya de manera transversal 
recomendaciones nutricionales que 
fomenten la producción y consumo de 

alimentos producidos a partir de 
técnicas agroecológicas.  

Así mismo, en el marco de la Ley 
de Promoción de Alimentación Saludable 
(27.642) el Estado debería también 
integrar un enfoque del sistema 
alimentario sostenible y promover el 
diseño y la implementación de políticas 
públicas que fomenten la transición 
hacia la agroecología, para que los 
alimentos derivados de un sistema que 
los hace realmente nutritivos y sin 
químicos, lleguen a los consumidores y 
consumidoras en general, comedores 
comunitarios, entornos escolares, 
hospitales, centros de día, entre otros. 
Lo que representa una condición para 
garantizar la protección de la salud 
pública de toda la población que habita 
en la Argentina y sentar las bases de 
una justicia alimentaria con una 
perspectiva transgeneracional. 

 
El SENASA,  tiene como misión “controlar la calidad e inocuidad de los 

agroalimentos” y “proteger la salud pública”, sin embargo, con los resultados 
obtenidos en esta tercera edición, se vuelve a comprobar que no realiza 
correctamente los controles, cometiendo, inclusive, errores groseros. A su vez, 
persiste en no proceder a una revisión y cancelación de principios activos que en 
base a la información científica disponible y prohibiciones de uso en otros países 
(como los que integran la Unión Europea) deberían ser revisados y cancelados, 
respectivamente, en nuestro país, en cumplimiento de la normativa vigente.  

Con ello, surge claro que el SENASA no garantiza la inocuidad del consumo 
de alimentos esenciales y mucho menos protege la salud pública. No es posible la 
calidad e inocuidad alimentaria y el resguardo de la salud pública si los alimentos 
que se comercializan y consumen a lo largo y ancho del territorio argentino 
contienen residuos químicos de principios activos con demostrados efectos 
cancerígenos, neurotóxicos y disruptores endocrinos, entre otros, desencadenantes 
del riesgo a contraer enfermedades agudas y crónicas, – detectados en 54 alimentos 
entre los años 2020 y 2022 -, con el agravante que más de la mitad de aquéllos, 
fueron prohibidos en la Unión Europea.  

En tal sentido, correspondería que se evaluara la conducta de los 
funcionarios públicos dentro del marco de la normativa penal en cuanto a la figura 
punitiva de la omisión de los deberes de funcionarios públicos, a la vez que la propia 
sociedad civil reclamara institucionalmente instar a la revisión y cancelación de 
principios activos que por su riesgo significativo de daño a la salud humana, no 

deberían estar como residuos en los alimentos. Ambas cuestiones (revisión y cancelación) son 
deliberadamente omitidas por las autoridades del SENASA. 

https://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/355000-359999/356607/norma.htm
https://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/355000-359999/356607/norma.htm
https://www.argentina.gob.ar/senasa/laboratorios
https://www.argentina.gob.ar/senasa/laboratorios
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